muntinga

28. Oktober 2027
REFRESHER Spinal Adjusting

Dieser Kompakt-Kurs wiederholt und vertieft die Techniken des
«Spinal Adusting» Seminars

Kurskosten: 250 CHF (inkl. Snacks & Getrénke und Skript mit Edward Muntinga
Farbdruck/PDF) MSc Ost, DO, CST HFP, PT
Ort: therapiepraxis muntinga, Alter Fallanderweg 12, 8123 «Edb» ist seit Uiber 25 Jahren Therapeut (Osteopath,

g : . g traid _ Craniosacraltherapeut, Physiotherapeut) in eigener Praxis in
Ebmat'lngen, Schweiz (https://muntinga-training.ch/kursraum Ebmatingen CH. Er unterrichtet zur Zeit an der FEHS
ebmatlngen) (Humanosteopathie) und EAPO (Pferdeosteopathie) und

gibt leidenschaftlich postgraduierten-Workshops in seinen
Fachgebieten Padiatrie und (mechanischer) Traumatologie.
Ed ist Autor beider Biicher «Schock» & «Die Sprache der
Vergangenheit», und etliche seiner Artikel wurden von der
Fachzeitschrift «Osteopathische Medizin» veréffentlicht.
Weiterhin ist er Erfinder des «CranioBalancers».

Zeiten: 09:00 - 17:30

unterstutzt von Lukas Baumann, CO, PT, SAMT

«Luki» hat zusammen mit Ed die Osteopathie-Ausbildung an
der SICO absolviert und arbeitet in eigener Praxis in Basel-
Land. Luki hat tiber 28 Jahre Erfahrung in manueller
Therapie und bringt eine einzigartige Qualitat in diesen
Kurs. Bei der Arbeit am Tisch, individuell auf die aktuelle
Situation eingehend, zeigt sich Luki von seiner besten Seite!

Dieser Workshop ist speziell fiir: Therapeut:innen, welche den Kurs «Spinal Adjusting» besucht haben

Anzahl Teilnehmer:innen: max. 16
Ubernachtung, Essen, Anfahrt usw.: https://muntinga-training.ch/kursraum-ebmatingen

In diesem 1-tédgigen Refresher-Kurs wiederholen wir alles Gelernte vom «Spinal
Adjusting» Kurs, gehen mehr in die Tiefe, erforschen Variationen der erlernten
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Techniken und ein praziseres Setup! Ubung macht den Meister! Weiterhin werden Segments - NUR Rollen
. . . . .. . “ 2. Spannungsaufbau: Dura, HWS/ « Rollen & Kreise dreh
wir, wenn wir Zeit dazu haben, neue Techniken und Variationen (iben kénnen. e rien) be Dl B e
3. Ansammlung/Aufbau von Energie: * Rollen & Ausatmen & Druck
Sternum-Sternum-Hand, Einsinken, * Rollen & Ausatmen & Impuls

Ellenbogen runter

ES

. IMPULS:'herunterfallender Lift'
(NICHT abkoppeln und
‘reinspringen’, sondern eher ‘in den
Boden sinken durch Beine
einknicken lassen)

Kleidungungsempfehlung

gemditliche, méglichst elastische und dinne Kleidung (ideal nicht allzu
enganliegende Sportbekleidung)

Modifikation (wenn Arme zu kurz,

kein Ellenbogen-Alignment):
Verwende deinen Arm, um beide
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Wichtig

Dieser Kurs sollte NICHT besuchen werden, wenn es einen Grund gibt, der dessen
volle Teilnahme in irgendeiner Weise behindert! Es werden nur nach Absprache,
und nur falls erwiinscht, HVLA-Manipulationen an der LWS, BWS & HWS
ausgefiihrt.

Ellenbogen zusammen zu ‘sammeln’
(Hand Ix Ellenbogen, Unterarm Ix i
Ellenbogen) !

Social Media Foto- & Videoaufnahmen:



Anmeldung und Bedingungen
Anmeldeformular siehe https://muntinga-training.ch/anmeldung
Fragen? Bitte E-Mail an edward@muntinga.ch

Mit meiner Anmeldung bestétige ich, dass ich mit den folgenden Bedingungen
einverstanden bin: Die Kursgebihr wird 8-10 Wochen vor Kursbeginn in Rechnung
gestellt, zahlbar innert 14 Tagen. Falls meine Zahlung nicht rechtzeitig erfolgt, wird
mein Platz vergeben. Absagen bitte per E-Mail an edward@muntinga.ch. Bei
Absagen bis 3 Wochen vor Kursstart wird eine Administrationsgebtihr von 100 CHF
verrechnet, falls dein Platz nicht anderweitig vergeben werden kann. Bei Absagen
nach 3 Wochen vor Kursstart wird 100% des Kurses verrechnet, falls dein Platz nicht
anderweitig vergeben werden kann.

Social Media wie Facebook, Instagram und
Co. sind Radume, in denen wir uns
miteinander verbinden! Gerne darfst Du
(nach Absprache mit den anderen
Teilnehmerlnnen) Dein Video/Bildmaterial
aus dem Kurs veroffentlichen. Falls du
Material aus dem Skript verwenden
mochtest, melde dich doch kurz bei mir —
nach Absprache kann ich dir gerne das
Material liefern! Erwdhne meinen Link
www.muntinga-training.ch, dann ist alles ok!



