
 

 

12. September 2026 
MANUALTHERAPIE Wirbelsäule 
Für Nicht-Physio/Osteo 
 
manuelle Mobilisation der Wirbelsäule, Advanced Techniken 

 

Kurskosten: 250 CHF (inkl. Snacks und Skript Farbdruck/PDF) 

Ort: therapiepraxis muntinga, Alter Fällanderweg 12, 8123 
Ebmatingen, Schweiz (https://muntinga-training.ch/kursraum-
ebmatingen) 

Zeiten: 09:00 – 17:30, 18:00-20.00 Open Treatment 

mit Edward Muntinga Msc Ost, DO, CST HFP, PT 
 
«Ed» ist seit über 25 Jahren Therapeut (Osteopath, 
Craniosacraltherapeut, Physiotherapeut) in eigener Praxis in 
Ebmatingen CH. Er unterrichtet regelmässig an der EAPO 
(Pferdeosteopathie Schule) und gibt leidenschaftlich 
postgraduierten- Workshops in seinen Fachgebieten Pädiatrie, 
Gynäkologie und (mechanischer) Traumatologie. 
Ed ist Autor beider Bücher «Schock» & «Die Sprache der 
Vergangenheit», und etliche seiner Artikel wurden von der 
Fachzeitschrift «Osteopathische Medizin» veröffentlicht. 
Weiterhin ist er Erfinder des «CranioBalancers». 

 

a) Dieser Workshop ist empfohlen für praktizierende Therapeut:innen mit therapeutischer Vorausbildung (speziell für 
Therapeuten/innen ohne Physiotherapie/Osteopathie-Ausbildung), ideal wurde der Kurs «Manuelle Therapie für 
Anfänger» schon besucht 

b) Empfohlen für Physiotherapeut:innen, welche vertiefte segmentale Kenntnisse in der manuellen Therapie der 
Wirbelkette erlangen möchten 

Anzahl Teilnehmer:innen: max. 14 
Übernachtung, Essen, Anfahrt usw.: https://muntinga-training.ch/kursraum-ebmatingen 

Edward Muntinga DO CST PT vermittelt in diesem Workshop an (nicht-)Physiotherapeut:innen & 
(nicht-)Osteopath:innen sanfte und sichere manuelle Mobilisationstechniken der Wirbelsäule. Es 
wird an den Kurs «Manualtherapie für Anfänger» angeknüpft, um noch mehr Sicherheit und 
Effizienz in der Behandlung der Wirbelkette zu erlangen. 

Kursinhalt 

− Theorie & Praxis: orange und red Flags (relative und absolute Kontraindikationen) 
− Exakte, sanfte und auch sehr direkte segmentale Untersuchungstechniken LWS, BWS, 

HWS 
− sichere Mobilisationstechniken der Wirbelkette 
− sichere leichte, nicht-invasive Impulstechniken der BWS und LWS («Minimal Impulse») 
− Spezial: detaillierte Techniken HWS, hoch bis zum Occiput 

 
18:00-20:00 ist optionale «Open Treatment Zeit», d.h. es wird auf individuelle  

Bedürfnisse der Teilnehmer:innen eingegangen). 
Selbsterfahrung ist ein effizienter Weg, um «verkörpert» zu lernen! 

 

 
 

 

 

Kombi-Rabatt EXTREMITÄTEN & WIRBELSÄULE 
 

Beide Kurse (3 Tage) zusammen: 660 CHF anstatt 
separat 690 CHF 



 
 
Kleidungungsempfehlung 
gemütliche, möglichst elastische und dünne Kleidung (ideal nicht allzu enganliegende 
Sportbekleidung) 
 

Wichtig 
Dieser Kurs sollte NICHT besuchen werden, wenn es einen Grund gibt, der dessen volle Teilnahme 
in irgendeiner Weise behindert! Es werden direkte Mobilisationen an der LWS/BWS/HWS und an 
den Extremitäten ausgeführt. 
 

Anmeldung und Bedingungen 
Anmeldeformular siehe https://muntinga-training.ch/anmeldung 
Fragen? Bitte E-Mail an edward@muntinga.ch 

Mit meiner Anmeldung bestätige ich, dass ich mit den folgenden Annulierungsbedingungen 
einverstanden bin: Bei Annullierungen bis 4 Wochen vor Kursbeginn werden 50 CHF in Rechnung 
gestellt. Bei Stornierungen 2-4 Wochen vor Kursbeginn wird 50% des Kursgeldes in Rechnung 
gestellt, falls der Platz nicht anderweitig vergeben werden kann. Bei Stornierungen bis 2 Wochen 
vor Kursbeginn wird der volle Preis verrechnet, wenn kein ärztliches Attest vorgelegt wird. 

Social Media Foto- & Videoaufnahmen: 
Social Media wie Facebook, Instagram 
und Co. sind Räume, in denen wir uns 
miteinander verbinden! Gerne darfst 
Du (nach Absprache mit den anderen 
TeilnehmerInnen) Dein 
Video/Bildmaterial aus dem Kurs 
veröffentlichen. Falls du Material aus 
dem Skript verwenden möchtest, 
melde dich doch kurz bei mir – nach 
Absprache kann ich dir gerne das 
Material liefern! Erwähne meinen Link 
www.muntinga-training.ch, dann ist 
alles ok! 
 

 


