muntinga

10.-11. September 2026
MANUALTHERAPIE Extremitaten
fur nicht-Physio/Osteo

von Kopf bis Fuss — Einflihrung in die sanfte manuelle Mobilisation der Gelenke

Kurskosten: 440 CHF (fiir 2 Tage, inkl. Snacks und Skript mit Edward Muntinga Msc Ost, DO, CST HFP, PT

Farbdruck/PDF) «Ed» ist seit tiber 25 Jahren Therapeut (Osteopath,

Ort: therapiepraxis muntinga, Alter F'eillanderweg 12,8123 Craniosacraltherapeut, Physiotherapeut) in eigener Praxis in

Eb . Sch i (h /] . .. h/k Ebmatingen CH. Er unterrichtet leidenschaftlich
matlngen, chweiz ( ttps' muntmga_tralnmg'c ursraum- postgraduierten- Workshops in seinen Fachgebieten Padiatrie,

ebmatingen) Gynékologie und (mechanischer) Traumatologie.
. Ed ist Autor beider Biicher «Schock» & «Die Sprache der
Zeiten: 2 Tage, 09:00 — 17:30 0

Vergangenheit», und etliche seiner Artikel wurden von der
Fachzeitschrift «Osteopathische Medizin» veréffentlicht.

Am Samstag 12.September wird dieser Kurs mit dem
WIRBELSAULE Tag ergiinzt, separat buchbar!

Weiterhin ist er Erfinder des «CranioBalancers».

mit Flurina Kaiser PT Maitland Manual Therapie,
CST HFP

Beide Kurse (3 Tage) zusammen: 660 CHF anstatt
separat 690 CHF

Flurina ist Manualtherapetin/Craniosacraltherapeutin mit Herz
und Seele. lhre Ausbildung in Maitland Manualtherapie und
Craniosacraltherapie verbindet beide Welten in einer
einzigartigen Mischung.

Dieser Workshop wird empfohlen fir: praktizierende Therapeut:innen mit therapeutischer Vorausbildung jeglicher Art —
grundsatzliche Anatomiekenntnisse sind eine Voraussetzung (speziell fiir Therapeuten/innen ohne
Physiotherapie/Osteopathie-Ausbildung)

Anzahl Teilnehmer:innen: max. 14
Ubernachtung, Essen, Anfahrt usw.: https://muntinga-training.ch/kursraum-ebmatingen

Edward Muntinga und Flurina Kaiser vermitteln in diesem Workshop an nicht-
Physiotherapeuten/innen & nicht-Osteopathen/innen sanfte und sichere manuelle
Mobilisationstechniken der Gelenke. Ein 2-tdgiger Kompaktkurs!

Kursinhalt

- Theorie & Praxis: orange und red Flags (relative und absolute Kontraindikationen)

- einfache und sanfte Untersuchungstechniken der Gelenke: Fuss, Knie, Hifte, Becken
(ISG's), LWS, BWS, HWS, Schulter, Ellenbogen, Handgelenk

- eine Top-Auswahl einfacher und sicherer Mobilisationstechniken der oben genannten
Gelenke

- BASIS Test- und Mobilisationstechniken der Wirbelsaule, spezifischere/spezielle Techniken
werden am SPINE Kurstag (kann separat gebucht werden) vermittelt




Kleidungungsempfehlung
gemditliche, méglichst elastische und dinne Kleidung (ideal nicht allzu enganliegende
Sportbekleidung)

Anmeldung und Bedingungen
Anmeldeformular siehe https://muntinga-training.ch/anmeldung
Fragen? Bitte E-Mail an edward@muntinga.ch

Mit meiner Anmeldung bestatige ich, dass ich mit den folgenden Annulierungsbedingungen
einverstanden bin: Bei Annullierungen bis 4 Wochen vor Kursbeginn werden 50 CHF in Rechnung
gestellt. Bei Stornierungen 2-4 Wochen vor Kursbeginn wird 50% des Kursgeldes in Rechnung
gestellt, falls der Platz nicht anderweitig vergeben werden kann. Bei Stornierungen bis 2 Wochen
vor Kursbeginn wird der volle Preis verrechnet, wenn kein &rztliches Attest vorgelegt wird.




