
 

 

6.-7. November 2026  
LÄSIONEN 2.GRADES – Betonblockaden 
der BWS & LWS 
Lerne die einzigartige Technik, um «Doppelläsionen» der Wirbelsäule zu erkennen 
und zu behandeln 
 
Dies ergänzt ideal den Kurs «Spinal Adjusting – von L5 bis Occiput» 

Kurskosten: 460 CHF (inkl. Snacks & Getränke und Skript 
Farbdruck/PDF) 

Ort: therapiepraxis muntinga, Alter Fällanderweg 12, 8123 
Ebmatingen, Schweiz (https://muntinga-training.ch/kursraum-
ebmatingen) 

Zeiten: 2 Tage, 09:00 – 17:30 und 09:00-16:00 

mit Edward Muntinga DO, CST HFP, PT 
 
«Ed» ist seit über 25 Jahren Therapeut (Osteopath, 
Craniosacraltherapeut, Physiotherapeut) in eigener Praxis in 
Ebmatingen CH. Er unterrichtet zurzeit an der FFHS 
(Humanosteopathie) und EAPO (Pferdeosteopathie) und 
gibt leidenschaftlich postgraduierten-Workshops in seinen 
Fachgebieten Pädiatrie und (mechanischer) Traumatologie. 
Ed ist Autor beider Bücher «Schock» & «Die Sprache der 
Vergangenheit», und etliche seiner Artikel wurden von der 
Fachzeitschrift «Osteopathische Medizin» veröffentlicht. 
Weiterhin ist er Erfinder des «CranioBalancers». 
 

mit Lukas Baumann, CO, PT, SAMT 
«Luki» hat zusammen mit Ed die Osteopathie-Ausbildung an 
der SICO absolviert und arbeitet in eigener Praxis in Basel-
Land. Luki hat über 28 Jahre Erfahrung in manueller 
Therapie und bringt eine einzigartige Qualität in diesen 
Kurs. Bei der Arbeit am Tisch, individuell auf die aktuelle 
Situation eingehend, zeigt sich Luki von seiner besten Seite! 
 

 

Dieser Workshop wird empfohlen für: Osteopath:in, Physiotherapeut:in, Chiropraktor:in 
Voraussetzungen: chiropraktische Vorkenntnisse LWS/BWS (empfohlen: vorheriger Besuch des Spinal Adjusting Seminars) 

Anzahl Teilnehmer:innen: max. 16 
Übernachtung, Essen, Anfahrt usw.: https://muntinga-training.ch/kursraum-ebmatingen 

Kurzbeschreibung 

Dieses Seminar vermittelt auf einzigartige Weise, «Doppelläsionen» 
(«discocorporale» Läsionen, oder «Läsionen 2.Grades») der Wirbelsäule zu 
erkennen und zu behandeln, welche mit konventionellen Techniken nicht bleibend 
gelöst werden können. In diesen 2 Tagen lernen wir im Detail, wie solche Läsionen 
sicher, effizient und bleibend gelöst werden können.  
Eine discocorporale Läsion ist eine Bandscheiben- und Wirbelläsion, bei der eine 
zweite (Folge-) Läsion eine Scherung zwischen Wirbelkörper und Bandscheibe 
verursacht hat. Unsere Methodik weist 3 Phasen auf:  

- Achsenkorrektur & Scherungskorrektur 
- HVLA-Manipulation  



- volumetrische Integration 
Läsionen 2.Grades haben Einfluss auf vier wichtige Systeme, und stören somit den 
Körper regional und auch global: 

- zentrales Nervensystem (Rückenmark, spinale Meningen) 
- vegetatives System (Sympathikus/Parasympathikus) 
- segmental verbundene Viscera 
- Bewegungsapparat, insbesondere die Wirbelsäule selbst 

Läsionen 2.Grades können folgende Symptomatiken auslösen: 
- lokale Schmerzen brennend/präzise, “Messer im Rücken” 
- kann sich nicht bewegen 
- diffuses Unbehagen, Müdigkeit 
- Unwohlsein/Übelkeit/Erbrechen, Schwindel, Kopfschmerzen, 

Verdauungsstörungen 
- dekompensierte Haltung 
- gestörtes Segment in Bezug auf Dermatom, Myotom, Sklerotom, 

Viszerotom, Sudotom 
Die Vorteile der in diesem Kurs gezeigten Herangehensweise sind: 

- die Techniken sind sanft, sicher und ursachenorientiert  
- die Läsion wird bleibend korrigiert 

Nebst der eigentlichen Methodik für Läsionen 2.Grades werden noch folgende 
Techniken gezeigt: 

- Polyvalente BWS/LWS Technik 
- Os coxae: Upslip/Downslip Korrektur 
- Compactions L5-S1, C0-C1, Sphenoid-Occiput 
- Translation Korrektur Talus, L5, C1 und Sphenoid 
- Rippen Techniken 
- Diaphragma thorakale Techniken 
- Spinale Meningen Techniken 

werden können 

Kleidungungsempfehlung 
gemütliche, möglichst elastische und dünne Kleidung (Sportbekleidung) 
 

Wichtig 
Wenn es einen Grund gibt, an gewissen Techniken nicht teilnehmen zu können, 
kommuniziere dies bitte im Kurs. Es werden nur nach Absprache HVLA-Manipulationen 
ausgeführt. 
 

Anmeldung und Bedingungen 

Anmeldeformular siehe https://muntinga-training.ch/anmeldung 

Fragen? Bitte E-Mail an edward@muntinga.ch 

Mit meiner Anmeldung bestätige ich, dass ich mit den folgenden Bedingungen einverstanden bin: 
Die Kursgebühr wird 8-10 Wochen vor Kursbeginn in Rechnung gestellt, zahlbar innert 14 Tagen. 
Falls meine Zahlung nicht rechtzeitig erfolgt, wird mein Platz vergeben. Absagen bitte per E-Mail an 
edward@muntinga.ch. Bei Absagen bis 3 Wochen vor Kursstart wird eine Administrationsgebühr 
von 100 CHF verrechnet, falls dein Platz nicht anderweitig vergeben werden kann. Bei Absagen 
nach 3 Wochen vor Kursstart wird 100% des Kurses verrechnet, falls dein Platz nicht anderweitig 
vergeben werden kann. 

 

Social Media Foto- & Videoaufnahmen: 
Social Media wie Facebook, Instagram und 
Co. sind Räume, in denen wir uns 
miteinander verbinden! Gerne darfst Du 
(nach Absprache mit den anderen 
TeilnehmerInnen) Dein Video/Bildmaterial 
aus dem Kurs veröffentlichen. Falls du 
Material aus dem Skript verwenden 
möchtest, melde dich doch kurz bei mir – 
nach Absprache kann ich dir gerne das 
Material liefern! Erwähne meinen Link 
www.muntinga-training.ch, dann ist alles ok! 

 


